Пояснительная записка.
Рабочая программа  «Ералаш» по духовно-нравственному направлению внеурочной деятельности разработана на основе:

- Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ);

- Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённый приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года №1599;

 - Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с  умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. №4/15); 

Цель программы: воспитание у детей общей художественной культуры, способствующей развитию творческих способностей, развитию памяти, внимания, речи, коммуникативных качеств, гармоничных отношений с собой и с  окружающими. 

 Задачи программы: 
- владеть навыками общего коллективного творчества;
- развивать эстетические способности;
 - совершенствовать  артистические  навыки  детей в плане переживания и воплощения образа;
 - знакомить  детей с различными видами театра (кукольный театр, драматический, теневой, музыкальный). 
Общая характеристика 
Театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой  способен помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира, увлечь его добром, желанием делиться своими мыслями, умением слышать других, развиваться, творя и играя. Ведь именно игра есть непременный атрибут театрального искусства, и вместе с тем при наличии игры дети, педагоги  взаимодействуют друг с другом, получая максимально положительный результат. Игра, игровые упражнения, выступают как способ адаптации ребенка к школьной среде. Проиграв этюд-эксперимент, школьники могут практически побывать в любой ситуации и проверить на своем жизненно - игровом опыте предположения и варианты поведения и решения подобной проблемы. В то же время театральное искусство (театрализация): 
 -  способствует внешней и внутренней социализации ребѐнка, т.е. помогает ему легко входить в коллективную работу, вырабатывает чувство товарищества, волю, целеустремлѐнность, терпение и другие качества, необходимые для успешного взаимодействия с социальной средой; 
 -   пробуждает интерес к литературе, дети начинают читать с удовольствием и более осмысленно; 
 -  активизирует и развивает интеллектуальные и творческие способности ребѐнка; он начинает свободно фантазировать и в области текста и музыкального оформления – словом всего того, что связано с игрой в театре.                                                                                                                                            Наряду с занятиями в школе обязательным является посещение  театра, музея с последующим обсуждением увиденного в группе. На занятиях используются как классические для педагогики формы и методы работы, так и нетрадиционные: посещение театров, музеев, выставок, тематических экскурсий; просмотр видеофильмов, слайдов, прослушивание музыки; игры и упражнения из театральной педагогики, сюжетно-ролевые игры, конкурсы и викторины; работа с подручными материалами и изготовление бутафории. Занятия проводятся в классе, переоборудованном в «театральный зал». Большая роль в формировании способностей школьников отводится регулярному тренингу, который проводится на каждом этапе обучения с учетом возрастных особенностей учащихся. Задача тренинга – пробудить творческую фантазию и непроизвольность приспособления к сценической условности. Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры.                                                                                                                                                               Работа педагога заключается в создании организованной творческой атмосферы, «когда ты интересен всем, все интересны тебе». Тренировка внимания к окружающим обеспечивается в коллективных играх и заданиях, где каждый должен выступать только в своѐ время и на своѐм месте. Необходима и тренировка, раскрытие, активизация самобытности, самостоятельности каждого ребѐнка. Этим и объясняется разработка  данной программы. 
Принципы программы:

·  принцип системности – предполагает преемственность знаний, комплексность в их усвоении; 
·  принцип дифференциации – предполагает выявление и развитие у учеников склонностей и способностей по различным направлениям;

·  принцип увлекательности является одним из самых важных, он учитывает возрастные и индивидуальные особенности учащихся; 

·  принцип коллективизма – в коллективных творческих делах происходит развитие разносторонних способностей и потребности отдавать их на общую радость и пользу. 
Место учебного предмета в учебном плане

Рабочая программа разработана для детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, ТМНР 9-18 лет. Срок реализации программы - 1 год (34 часа). Занятия проводятся в соответствии с календарно-тематическим планированием 1 раз в неделю.  Продолжительность занятия  до 30 мин.
	Классы
	Количество учебных недель
	Количество часов в неделю
	Количество в год

	1
	33 уч.нед.
	2 часа
	66 ч.

	2
	34 уч.нед.
	1 час
	34 ч.

	3
	34 уч.нед.
	1 час
	34 ч.

	4
	34 уч.нед.
	1 час
	34ч.

	5
	34 уч.нед.
	1 час
	34 ч.

	6
	34 уч.нед.
	1 час
	34ч.

	7
	34 уч.нед.
	1час
	34ч.


	8
	34 уч.нед.
	1 час
	34 ч.

	9
	34 уч.нед.
	1 час
	34 ч.

	Всего: 338 часов


Планируемые результаты освоения обучающимися программы

 внеурочной деятельности.

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с уме​ре​н​ной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.  Данная программа ориентирована на формирование и развитие следующих видов базовых  учебных действий: 

Возможные личностные результаты освоения рабочей программы включают:
•        умение понимать чувства людей и сопереживание им; 
•        умение не создавать конфликтных ситуаций и находить выходы из них;
•        самостоятельность и личная ответственность за свои поступки; 
       •        осознание ответственности человека за общее благополучие; 
•        уважительное отношение к чужому мнению;  
Возможные предметные результаты освоения рабочей программы включают следующие умения:
 •        знать некоторые виды театров (кукольный, настольный); 
 •      знать театральные профессии (актер, гример, костюмер, декоратор, режиссер, осветитель, суфлер); 
•        уметь разыгрывать сценки по сказкам, стихотворениям, рассказам, песням с использованием кукол, элементов одежды, декораций;
 •      чувствовать и понимать эмоциональное состояние героев, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами; 

Содержание занятий 

Основные виды деятельности, которые используются при работе с учащимися, являются: 

1. Театральная игра. 

Задачи: 
 -учить детей ориентироваться в пространстве, равномерно размещаться на площадке, строить диалог с партнером на заданную тему; 
 -развивать способность произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц, запоминать слова героев спектаклей; 
 - развивать зрительное, слуховое внимание, память, наблюдательность, образное мышление, фантазию, воображение, интерес  к сценическому искусству; 
 - упражнять в четком произношении слов, отрабатывать дикцию; воспитывать нравственно-эстетические качества. 

2. Культура и техника речи. Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. 

Задачи:

 - развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию, четкую дикцию, разнообразную интонацию, логику речи; связную образную речь, творческую фантазию; 
 - учить сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы; 
 - произносить скороговорки и стихи; 
 - тренировать четкое произношение согласных в конце слова; 
 - пользоваться интонациями, выражающими основные чувства; 
 - пополнять словарный запас. 

     3. Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, профессиональной терминологией театрального искусства (особенности театрального искусства; виды театрального искусства, основы актерского мастерства; культура зрителя).       
Задачи:

 - познакомить детей с театральной терминологией; с основными видами театрального искусства;     - воспитывать культуру поведения   в театре. 

   4. Работа над спектаклем. Она строится на авторских пьесах и включает в себя знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению спектакля.      
Задачи:
 - развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 
 - учить находить ключевые слова в отдельных фразах и предложениях и выделять их голосом; 
 - развивать умение пользоваться интонациями, выражающими разнообразные эмоциональные состояния (грустно, радостно, сердито, удивительно, восхищенно, жалобно, презрительно, осуждающе, таинственно и т.д.); 
 - пополнять словарный запас, образный строй речи. 
Программа предусматривает использование следующих форм проведения занятий: 
· игра;

· беседа; 
· иллюстрирование; 
· мастерская костюма, декораций; 
· инсценирование прочитанного произведения; 
· постановка спектакля;  
· посещение спектакля; 
· работа в малых группах; 

· экскурсия; 
· выступление;             
	
	


	



Материально-техническое обеспечение 
- кабинет;

 - компьютер; 
 - проектор;

 - принтер;

 - справочная литература; 
 - интернет - ресурсы;

- ширма; 
 - декорации;

 - материал для декорирования; 
- театральные костюмы; 

Мониторинг эффективности реализации программы
- беседы с родителями;
 -анкетирование;

- опрос зрителей;

 - наблюдение;
 учебные пособия: 

 - Агапова И.А. Школьный театр. Создание, организация, пьесы для постановок: 5-11 классы. – М.:   ВАКО, 2006. – 272 с. 

 - Белинская Е.В. Сказочные тренинги для дошкольников и младших школьников. – СПб.: Речь, 2006. – 125 с. 

 -  Вечканова И.Г.Театрализованные игры в реабилитации дошкольников: Учебно-методическое пособие. – СПб.: КАРО, 2006. – 144 с. 

 -  Генералова И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования. 2, 3,4  класс. – М.: Баласс, 2004. – 48 с. 
 - Горбушина Л.А., Николаичева А.П. Выразительное чтение / Учеб. Пособие. – М.: Просвещение. – 1978. – 176 с. 

 -  Каришнев-Лубоцкий М.А. Театрализованные представления для детей школьного возраста. - М.: Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 2005. – 280 с. 

 - Ладыженская Т.А. Школьная риторика: 4,5,6 класс: Учебное пособие/ Т.А.Ладыженская. - М.: Издательский Дом «С-инфо»; Издательство «Баласс»,2003. – 160 с.

 - Мастерская чувств (Предмет «Театр» в начальной школе). Методическое пособие. - М.: ГОУДОД ФЦРСДОД, ч. 1,2. - 2006. – 56 с. 

-  Першин М.С. Пьесы-сказки для театра. - М.: ВЦХТ ( Репертуар для детских и юношеских театров‖),  2008. – 160 с. 21.  (Я вхожу в мир искусств‖), 2008. – 144 с. 
Календарно-тематическое планирование

	№

занятия


	Тема занятия


	Виды упражнений
	Количество

часов
	Дата проведения

	1
	Вводное занятие.  «Давайте знакомиться»!
	Пантомимические упражнения. 

Интонационные упражнения. 
	
	

	2
	 Игра «Маска» 
	Пантомимические упражнения
Интонационные упражнения
	
	

	3
	 Загадки  о сказках и сказочных героях
	Подбор графической карточки с эмоциями к конкретной ситуации. 

Упражнение «Изобрази эмоцию».
	
	

	4
	«Волшебный мир театра»
                                                                            
	Знакомство детей с видами театра,  устройством театра, театральными профессиями.
	
	

	5

	Драматизация сказки Фартутдинова Е.В.«Почему помидор стал красным?»

	Работа по графическим карточкам. 

Игра «Угадай эмоцию», «Испорченный телефон».

Знакомство со сказкой. 
	
	

	6
	Драматизация сказки «Почему помидор стал красным?»

	Беседа о настроении героев сказки 

Игра-загадка «Изобрази настроение»
	
	

	7
	Драматизация сказки «Почему помидор стал красным?»


	Показ сказки родителям
	
	

	8
	Рассказывание русской народной сказки «Колобок на новый лад» с использованием масок
	Упражнения «Игры со свечой», «Мыльные пузыри». Знакомство с произведением;
	
	

	9
	Рассказывание русской народной сказки «Колобок на новый лад» с использованием масок
	Распределение ролей, разучивание реплик
	
	

	10
	Работа над спектаклем «Береги елочку» (Новикова Инна Владимировна»)
	Знакомство с пьесой.  
	
	

	11
	Работа над спектаклем «Береги елочку».
	Распределение ролей, разучивание реплик;
	
	

	12
	Работа над спектаклем «Береги елочку».
	Репетиция отдельных картин  с деталями декораций и реквизита
	
	

	13
	Работа над спектаклем «Береги елочку».
	Репетиция всей пьесы целиком в костюмах
	
	

	14
	Генеральная репетиция спектакля.
	
	
	

	15
	Выступление перед  одноклассниками и родителями на классном празднике.
	
	
	

	16
	Посещение  театра (видео-экскурсия).
	
	
	

	17
	Обсуждение просмотренного спектакля. 


	Игры по развитию внимания («Имена», «Цвета», «Краски», «Садовник и цветы», «Айболит», «Адвокаты», «Глухие и немые», «Эхо», «Чепуха, или нелепица»).
	
	

	18
	 Игры на развитие  внимания.

	Игры на знакомство. Массовые игры. Игры на развитие памяти.  Этюды на выразительность жестов. Этюды с воображаемыми предметами.
	
	

	19
	 Игры на развитие воображения.
	Этюды с заданными обстоятельствами. Этюды на эмоции и вежливое поведение. Импровизация игр-драматизаций. Сказкотерапия.  Диагностика творческих способностей воспитанников.
	
	

	20
	 Игры на развитие наблюдательности.
	Этюды по сказкам.  Игры-пантомимы. Разыгрывание мини-сценок. Упражнения на развитие внимания, воображения, фантазии. Диагностика творческих способностей воспитанников.
	
	

	21
	Разыгрывание стихотворения Б.Заходера «Плачет киска…»
	Репетиционные занятия - работа над спектаклем: 

 - ознакомить детей с содержанием произведения (пьесы) ;
 -выявить персонажей произведения (пьесы) и обсудить их характеры;
  - распределить роли персонажей между детьми;
	
	

	22
	Разыгрывание стихотворения И.Жукова «Киска»
	 - научить детей проговаривать  по частям; 
 -ввести понятие «Мизансцена», научить детей работать над мизансценами и запоминать их последовательность;

 -развивать навыки слаженной работы, учить соблюдать основные «законы сцены»;
	
	

	23
	Работа над стихотворениями Б.Заходера и И.Жукова.
	 - научить детей соединять мизансцены спектакля воедино; 
 -научить детей чувствовать ритм спектакля ;

 - воспитывать дисциплину в процессе подготовки спектакля к демонстрации;
	
	

	24
	Работа над скороговорками
	Развивать чувство ритма, упражнять в проговаривании фраз с разной интонацией.
	
	

	25
	Работа над стихотворениями Б.Заходера, И.Жукова
	 Генеральная репетиция.
	
	

	26
	Работа над стихотворениями Б.Заходера, И.Жукова
	 Показ спектакля зрителям
	
	

	27
	Обсуждение показанного спектакля. 

 
	Игры по развитию языковой догадки («Рифма», «Снова ищем начало», «Наборщик», «Ищем вторую половину», «Творческий подход» 
	
	

	28
	Игры на развитие чувства ритма, быстроту реакции, координацию движений.
	Динамическое упражнение «На дворе мороз и ветер», А.Ануфриева Логопедические упражнения: «Горка», проговаривание стихотворения с движением», «Мы слепили снежный ком»  О. Высотская  - ритмическая игра
	
	

	29
	Игры на создание образов с помощью жестов и мимики
	Ритмопластика: «Голубая вода», креативная гимнастика «Повтори за мной», упражнения на расслабление мышц, укрепление осанки: «Волны шипят», «Ныряние», танец – импровизация «Лягушка и Капельки», игры - путешествия «Лесные приключения», «На лесной опушке» 

	
	

	30
	Разыгрывание по ролям произведения А.Тетивкина «Как по речке по реке» 
	 Знакомство с произведением
	
	

	31
	Разыгрывание по ролям произведения А.Тетивкина «Как по речке по реке» 
	Тренинг «Воробьи-вороны», «Хлопки»
Распределение ролей, групповое проговаривание.
	
	

	32
	 Изготовление афиш и программок к спектаклям.
	 Дидактическая игра «Волшебная корзинка» 

Импровизация «Подарок»
	
	

	33
	Итоговое занятие.
 
	Репетиция отрывков из спектаклей


	
	

	34
	Итоговое занятие.
	Показ отрывков из спектаклей
	
	

	
	Итого
	
	34 часа
	


